Rozmowa z uczennicami: Natalig Badowskg i Danielg Szelag

W obecnym numerze gazetki chcialabym przedstawi¢ sylwet-
ki dziewczyn, naszych uczennic, ktére znalazly w Zyciu pasje.
Natalia Badowska uczeszcza na treningi karate kyokushin.

Kiedy to si¢ zacz¢lo?- pytam

Natalia: zaczetam chodzi¢ na treningi w Gortlicach w wieku
siedmiu lat, tak mi si¢ spodobalo, Ze trwam do tej pory, mi-
mo ze zmienitam miejsce nauki. Obecnie uczeszczam na
zajecia w Starym  Saczu trzy razy w tygodniu .

E.P. Jakimi osiggnieciami mozesz si¢ pochwalic?

Natalia: udzial w zawodach okregowych: Nowy Sacz, De-
bowiec, Lukowica oraz ostatnie mistrzostwa Polski w Kro-
s$nie. Ponadto: 5 pucharéw za 1 miejsce, 2 puchary za 2 miej-
sce, 1 puchar za 3 miejsce, 1 medal za 3 miejsce i co najwaz-
niejsze z6lty pas w karierze.

E.P. Czy w najblizszym czasie szykuja si¢ jakie$ wyjazdy?

Natalia: tak, w wyjezdzamy na mistrzostwa do . Musze¢ jeszcze popra-
cowac fizycznie: biegi, sitownia itp.

E.P. w takim razie zycz¢ wielu sukcesow 1 dzigkuje za rozmowe.

Fot, LAMIL ' RUCHAN

E.P.: Kiedy zaczgta si¢
Twoja przygoda z hoke-
jem - pytam Daniel¢ Sze-
lag uczennice LO w Mar-
cinkowicach?

Daniela: w wieku 13 lat,
najpierw 2,5 roku treningi
przygotowawcze, a obec-
nie gram ligowo w
MKHL. Treningi odby-
waja sie codziennie ale ja
moge ¢wiczy¢ tylko w
piatki -

z wiadomych wzgledow,
w sobote 1 niedziele gra-
my. Trenerem naszej dru-
zyny jest Janusz Pidro.

E.P.: A osiggnigcia Wa-
szej druzyny?

Daniela: [-miejsce w
grupie B MKHL 2,

I - miejsce w drugiej li-
dze,

3 miejsce w pucharze
Matopolski

E.P.: Dzi¢gkuje za roz-
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Pytania ,,prawie” egzystencjalne

JAK ZDOBYC SYMPATIE?
Zwraca¢ uwage na wszystko co da si¢ pochwalié, pod-

nu 2/ kresla¢ cudze, mocne strony, §miac si¢ z siebie. Nau-
[

czy¢ si¢ kilku dowcipow. Nie oczekiwaé, ze wszyscy
Ludzie, ktorzy klasylikujg siebie jako nas polubig.
niesmialych, sa godniejsi zaufani i wierniejsi
w 2wigzku, JAK PRZESTAC SIE STALE MARTWIC?
Mniej rozmyslaé, wiecej dziatac, zaakceptowac
) swoja wrazliwosc.
(ENDT\YATLR! L
JAK POCZUC SIE PEWNIEJ?
Uczestniczy¢ w spotkaniach w gronie 0sob, przy
ktérych odczuwa si¢ minimalny Igk, rozmawiaé z
osobami dotad niezauwazonymi, zaczaé patrzeé¢
ludziom w oczy.

JAK POLUBIC SWOJA NIESMIALOSC ABY
STOPNIOWO PRZESTALA BYC PROBLE-
MEM?

Przesta¢ skupiac si¢ na sobie i rozwazac ciaggle ob-
jawy skrepowania, ludzie nie zwracaja na nas az
takiej uwagi.

JAK UZYSKAC OPINIE OSOBY MADREJ?
Stara¢ si¢ zrozumie¢ a nie oceniaé. Raczej pytac,
nie udziela¢ konkretnych odpowiedzi. Nie zraza¢
si¢ przeciwno$ciami losu.

A JESLIKTOS POMYSLI COS ZLEGO?
Nie mamy wptywu na to, co kto pomysli lub powie,
skupiamy si¢ na tym by wypas¢ jak zamierzamy.

JAK OSLABIC POCZUCIE WINY?

Przeprosié, co$ ofiarowac, powiedzie¢ sobie, ze wszyst-

NS T E R R T TR PTI RO PRl ko co mozliwe zostato zrobione i wyciagna¢ wnioski ,
oy plarwsay datyk dhoni wyphynal 2 hwojej strorry pO CZym Zapomnieé.

CZY WIECIE, ZE... Idealna szkota dziala na ma-
lenkiej wysepce Auatohai w poblizu wybrzezy Au-
stralii. Nie ma tam ocen, klaséwek, prac domowych
1 wkuwania Bezstresowa szkola nie jest bynajmniej
efektem eksperymentu pedagogicznego. Po prostu
jedyny nauczyciel wpadl ta do oceanu i zostal po-
zarty przez rekiny.



Postacie niepodlegtosciowe zwigzane

z Sadecczyzna

Wiladystaw i Kazimierz Swierczkowie — bracia, cztonkowie

Ruchu Oporu na Sadecczyznie w czasie 11 wojny Swiatowej.

Gen. . Franciszek Gagor ( 1951-2010)— szef Sztabu Generalnego

Wojska Polskiego — pochodzacy z Koniuszowej tzw. Pierwszy
Zolnierz Rzeczpospolitej , dowodzil misja obserwacyjna ONZ na
granicy Iraku 1 Kuwejtu, zginal w katastrofie sa9molotu pod
Smolenskiem — 10.04. 2010 ;

[ulian Zubek , Tatar”( 1913-1981) — dowddca partyzancki na
Sadecczyznie, zolnierz wrzesnia 1939;

Jadwiga Wolska- Czerniejewska ( 1907-1949) — nauczycielka,

harcerka, razem z M. Ritter organizowaly pomoc dla sadeckich

wiezniéw i Zydéw w czasie 11 wojny §wiatowej;

Dnia 14 listopada odbyl si¢ w naszym internacie spektakl pt. ,,Pan
Tadeusz” z okazji odzyskania przez Polske niepodleglosci.
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Ojczyzne
kocha sie
nie dlatego,
ze jest
wielka ale
dlatego, ze

jest wtasna.




Co nas czeka w internacie w najbliZszym

czasie.

26 listopada - wyjazd na Scianke,

27 listopada - konkurs na znajomos¢ Regulaminu
Internatu,

| 28 Ilistopada - Wieczor andrzejkowy + dyskoteka,
. 5 grudnia - ,,wizyta Sw. Mikolaja”,

. 12 grudnia - spotkanie z panig ginekolog (juz od
b / dzisiaj mozna skfadac pytania do skrzynki u wy-

chowawcow),
19 grudnia - Wigilia Internacka,

Przyjazdéwka po Swigtach - 1.01.2014r. (Sroda)
godz. 17.00.

GRAFFITI

/ Chodzenie po bagnach wciaga

/  Gdzie dwéch sie bije tam korzysta dentysta

Jesli nie masz po co 2yé, Zyj] na zio§¢é innym

Jezyk polski? Po co mi to? | tak mnie wszyscy rozumiejom!
Miej serce i patrz w telewizor

Prochy bierzesz - w proch sie obrécisz.

| Prosze o kontakt - wtyczka
Przybylem, zobaczylem i oczom nie wierze

$3 rzeczy wazniejsze od pieniedzy, tylko trzeba mieé pieniadze, zeby je
kupié

/ Sie ma lub sie nie ma.

‘ Uwolnié ryby z puszek.

Tonacy brzydkiej sie chwyta

Wole by¢ tysy niz nie mieé wloséw
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